Aprobat,

),cond

f 23),cereale care contin gluten(paine si produse deri i
e > Nabyes. nting produse derivate ),oua si produse deriv i
pulcorcan porclsemipreparare(pu porc)legume(mazare pastal legume pentru ciorbetelina et

By

pAL ACADEMICIAN LEON DANAILA DOROHO! Meniul Jilei:02.08.2026
SPIAULMUNICPE oot S o 5% pacienti\Medici de garda e
";:'ﬁ':.ﬂ-'ﬂ'm:”ﬂw“'g“"’“ _____._-———-—'"‘0"/-’-‘ -—m,———ﬁﬁ cant
= 0Ora 10 _,__.———T-"j"";n‘t’— alimente | cant alimen L
Diminea __,?;‘.t_———m cant alimente Seom!
e — — | ceai farazahal ==
| o el —— son |
it 250 m | ced) — —————
RG1 Hidric g_a_i_rle_lnﬁllc_,_,._ = b I = _I:;_r_ez_rl_l_a______,..——l()-g-—-—
Ao e | wﬂﬂ‘-‘ﬂ——i‘)—o—'—"——-" e
semilichid [Ceal :;%_"Erﬂ———-—"“ Facie cu legume si 2508
pasta de branza A J 50gr J‘M"" /15087
legume io_o_L“_'_——————B'—sc—uL—‘g"p ; 250 ml
250 ml _____Su acu : 00R™\1508" e
RG 2 ﬂ/;ﬁ"”—m 5opr_|Pilaf cu pulpa de pul Z‘L’L——/——_—E’_iﬁi-—-——-’ 508 |
(Afectiuni [paine %—“gr-—-——————" Gl o 150 | ———
cl —
gastroduode|Pasta c:e brva NI = orez cu morcov
nale) unt\telemea 300g
[ 00 m! rondele ~_t———
Rg3 h 250 ml Supa de orez A = [
(Afectiuni Miﬂ—————————-—'—‘—-' b il 200/70 biscuiti e — ———————
B.DA ‘ 508 biscuiti _|50gr _|Orez fiert sibranza Vac,__ e l
e pane — 150 ceai fara zahar 250m
branza de vaci 708 =] painecoapta {108 ———- Paste cu legume si |200/150
ulpa de pui er
Rete ol 250m! Supa cu legume L I e £
(ffecil. Biscuiti|50gr_|Pilaf cu pulpa de pui 200g\150gr _|Biscuiti OOBr |
hepatice) _{paine e = B 150gr/1buc paine 108"
branza de vaci 70 gr paIne 'ﬁb%r_—_—"
unt\gem 50gr\1buc Compot Paste cu legume si  [250/150
RG 5-6(Af . pulpa de pui Br
renale |paine\ceai 50gr/250ml iSupa cu legume si vacuta ;(slgml
i leg. si Br o
,cardio- telemea 70gr Ciulama cu . : - 1 el 250ml
vasculare) [unt\gem 1/1buc biscuiti |50gr _|pulpa de pui\Mamaliga LS’OGr/ZOO r |napolitana |1buc cea S
ia uc
Rg desodat tocana de legume 100gr eugen 508"
Ceal 250 ml Supa cu legume 400 ml : Paste cu egume B!
paine 50g Pilaf cu legume 200gr napolitana |1buc| %
Ly branza de vaci 70gr biscuiti  |[50gr _[paine 150 gr paine
Gem\Unt 1buc/1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet ]
Conopida cu legume (250/150
Ceaif.z 250 ml Supa cu legume si vacuta 400 ml si pulpa de pui gr
Ciulama cu leg. sipulpa
paine\salam 50gr\70gr de pui\Mamaliga 250\150\200gr |cascaval |1buc |Ceai fara zahar 250ml|
telemea 70gr masline [30gr [paine 50gr paine 50gr
brz topita 1buc
Paste cu legume si  |250/150
Rg9, Ceai\paine 250ml\50gr Bors cu legume si vacuta _ |400m! pulpa gr
Ciulama cu leg.si pulpa de
Insotitoare, |salam\telemea 70gr\1buc pui \mamaliga 250/150/200gr |napolitana {1buc |Ceai 250m|
Reg Psihici  [unt\gem 1buc .topi i -
g \g! 1/ b.topita |1buc |eugenia 1buc Salie S0g"
Paste cu legume si 250
Rg 10\lauze |Ceai 250ml Bors cu legume si vacuta {400 ml pulpa de pui 5 g/
paine\salam 50/70gr o P O8e
Rg3-18 telemea 70 3 : - 250m!|
s e Clulamfa cu pulpa de pui  |250/150/200gr |napolitana |1buc |Paine 508"
t\g 1/1buc b.topita |1buc |mamaliga\eugenia 1buc
ceai/paine 250/50gr Bors cu legume si vacuta  [400m| Ceal STl
e ; Piure de cartofi cu piept i
( cascaval :
\70gr de pui 250\150gr e
garda carnati 7 pilaf cu legume 250gr
L A — Ogr Ardei copti 100gr :
ateu/masline 1/30gr piept de curcan 150gr
salata de varza 100gr
***Nota:Conform Ordinulu nr183/2016,art.3,5 3 Reg, 8
S NGNS art.3,si a Reg, CE 1169/2011 privind informarea ;
produse:lactate e ARy consumatorilor,va aducem fa 2
e factate s produse deriate(lactoza m |2 cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii noastre ,pot fi prezenti agenti alergeni din

(piper,boia de ardei),




2
2
—
w
(a]
=4
=




PRANZ

GASTRIC — RG COMUN



RG DESODAT

CINA




